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Medieninhaber und Hersteller:  
Allgemeine Unfallversicherungsanstalt,  
Adalbert-Stifter-Straße 65, 1200 Wien
Verlags- und Herstellungsort: Wien

Kontinenz- und 
Stomaberatung

im Rehabilitationszentrum 
Weisser Hof

Unser Motto:

 
„Wenn bestimmte Probleme tabu sind,  
können diese ein menschenunwürdiges Aus-
maß erreichen. Lassen wir das nicht zu!“

� Nicole Prater, KSB RZ Weißer Hof

„Erfolg hat drei Buchstaben: TUN!“

� Isabella Eder-Haberl, KSB RZ Weißer Hof

„Entweder werden wir einen Weg finden, 
oder wir machen einen!“

� Angela Stockhammer-Zeitler, KSB RZ Weißer Hof



Liebe Patientin!
Lieber Patient!

Es gibt in unserer Gesellschaft immer noch sehr viele 
Tabus zum Thema Harn- und Stuhlausscheidung sowie 
bei Problemen im Bereich der Sexualität.  

Wir, die Kontinenz- und Stomaberater*innen, sind 
Angehörige des gehobenen Dienstes für Gesundheits- 
und Krankenpflege und haben eine Weiterbildung 
zur Kontinenz- und Stomaberatung absolviert. Diese 
hat zum Ziel, die professionelle Pflege und Betreuung 
bei Menschen mit Kontinenzproblemen, künstlichem 
Darmausgang oder sexuellen Einschränkungen zu 
gewährleisten. 

Dieses Service steht Ihnen im Rehabilitations­
zentrum Weißer Hof zur Verfügung!

Die Kontinenz- und Stomaberatung im Haus  
bietet an: 

	� Beratung bei Harn- und Stuhlinkontinenz aller Arten
	� Beratung im Rahmen der Anlage eines künstlichen 

Darmausgangs
	� Hilfestellung und Versorgung diverser Stomata
	� Angehörigenberatung und -schulungen
	� Hilfsmittelversorgung, Anpassung und Anleitung  

bei der Anwendung
	� Beratung bei Potenzproblemen oder Störungen  

der Libido
	� Informationen über Beratungs- oder Anlaufstellen 

außerhalb des Hauses

Sollten Sie Interesse an einem Beratungsgespräch 
haben, wenden Sie sich an Ihre Bezugspflegeperson 
oder an Ihre Stationsleitung.  

Wir Kontinenz- und Stomaberater*innen gehen sehr 
behutsam und diskret mit Ihren Anliegen um und be-
mühen uns, in ungestörter Atmosphäre eine optimale 
Beratung zu gewährleisten. 
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